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7月 10日 (水)に防災研修会を実施 しました。
研修の内容は「災害が起きたその瞬間、自分の安全

は自分で守らなければなりません。町内会は日頃か

ら繰 り返し繰 り返 し災害への備えを住民に訴えまし

ょう。」という「町内会の役害1」 についてでした。

参加者に行ったアンケー トでは、「町内会で防災研

修を行つたことがある (65%)」 、「防災研修会の
実施予定がある (52%)」 、「町内会での研修の必
要性を感 じた (97%)」 でした。
連町としても防災研修会の企画等に協力しますの

で、是非とも「防災研修会J実施をご検討ください。

【研修時の資料から】

家 の 中 で で き 議 安 全 対 策 ～ 赫 た醸い く摯 ひ 紳 響 ～

ロ レイアウトぬ見嘉移
廊摯に倒れて亀ない物を重かないようにしましょう。
万が一樹れてきた場含でも
貰 ″機 よヽうな配爾
t考えましょう。

懇 安全スペースの悪保

室内になるべく物を置かない「安會スペース」を作つて
おきましよつ。

物が霧 ちてこない・倒れてこない 。移動 しない空間

□ 素翼Φ鵬麗

引出しや食器が飛び出し
たり、鋼報 れたりしな
いよう金異等で固定しま

~blガ
ラス環敵 t購下縮止モ頭欄0用意

割れたガラスで怪我をしなtlよ う、窓に飛
之 ?ィ ルムを貼るなどの対策をしましよう。
また、割れたガラスを業足
で踏まないよう  鐵など
の履祐を用意しましよう。 日 藤鐘季機の確常

蟻 が舞生 した時の運縞手攀 含糧薪

につtlて、あらかじめ家族で語じ含つて

おきましよう。

室内の備えのイメージ

地震だ,津波だ|! まずは自分の身を守れ!1



～～ 町内会加入を勧めましよう ! ～～

防犯灯や街路灯の維持管理 子どもたちの見守り

町内の防犯パ トロール 環境美化活動

福祉・防災 地域の交流・健康イベント開催

「町内会活動研修大会」のお知ら

町内会活動は、隣人同士が助け合 う「相互扶助」の精ネ申が原点であり、各町内会では青少

年健全育成、防火防犯対策、環境美化活動、住民福祉の向上など「安全・安心な住みよいま

ちづくり」を目指し、様々な地域活動をしています。
しか し近年、釧路の医療を支える人材不足等の観′点から、救急医療のあり方が盆更を余儀

なくされています。
地域の安全と守る町内会として、「救急医療の現状と町内会としてできることJを考えた
いと思います。
日 日寺: 9月 19日  C本)10:30～
場 所
内 容
講 師
申 込

交流プラザさいわい 3階大ホール
医療現場の実態と日頃からの健康づくりについて

釧路市医師会事務局長 三輪賢治氏
9月 12日 (木)ま でに連町事務局へご連絡ください。
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腰
痛
は
、
歩
行
す
る
人
類
の
つ
ら
い
症

状
と
し
て
第

一
位
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
原
因
で
有
名
な
も
の
と
し
て
、
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ア
、
脊
柱
管
狭
窄
症
、
分
離
す
べ
り

症
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
症
状
と
し

て
の
腰
痛
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
座
骨
神

経
痛
、
間
欠
性
跛
行
が
特
徴
で
す
。
画
像
診

断
で
原
因
が
分
か
る
腰
痛
に
分
類
さ
れ
る

も
う
ひ
と
つ
は
、
圧
迫
骨
折

（椎
体
骨
折
）

で
、
こ
れ
は
激
痛
に
近
い
腰
痛
が
症
状
で

す
。
こ
れ
ら

３
～
４
病
態
は
腰
痛
全
体
の

‐０
‐
‐５
％
く
ら
い
で
す
。
病
院
で
診
断
後
は

そ
れ
ぞ
れ
適
切
な
治
療

へ
と
進
み
ま
す
。

他
の
８５
％
は
原
因
が
分
か
ら
な
い
（画
像

診
断
で
は
わ
か
ら
な
い
）
腰
痛
で
す
ｃ
こ
の

な
か
に
は
多
く
の
方
が

一
度
は
経
験
す
る

急
性
腰
痛
の
代
表
格
、
ぎ

っ
く
り
腰
が
あ

り
ま
す
ｃ
ａ
い性
腰
痛
に
は
上
述
の
４
疾
患

も
入
る
こ
と
あ
り
ま
す
〉
こ
の
原
因
は
、
画

像
で
は
分
か
ら
な
い
で
す
が
、
筋
性
（筋

肉

。
筋
膜
）
腰
痛
が
多
い
で
す
〕^
従
っ
て
対

応
（治
療
）
と
し
て
は
、
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
、
筋

肉
の
負
担
を
減
ら
す

（安
静
を
保
つ
、
痛
く

な
ら
な
い
姿
勢
で
動
く
）
こ
と
も

一
つ
で

す
。ほ
か
に
殿
皮
神
経
性
腰
痛
、
仙
腸
関
節

性
腰
痛
、
椎
間
関
節
性
腰
痛
は
や
は
り
画

像
検
査
で
は
分
か
ら
な
い
で
す
が
、
症
状

で
診
断
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
対
応
（治
療
）

も
、
痛
く
な
い
姿
勢
を
取

る
、
ス
ト

レ

ッ

チ
な

ど

で
筋
肉
筋
膜
を
解
す
こ
と
が

一

つ
で
、
痛
み
部
位
の
ブ

ロ
ッ
ク
注
射
も
行

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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筋
肉
。筋
膜
性
、
関
節
性
の
腰
痛
の
対
応

は
、
安
静
、
痛
く
な
い
姿
勢
、
ス
ト
レ
ッ
チ

が
ひ
と
つ
で
す
が
、
痛
く
な
ら
な
い
よ
う

に
、
再
発
し
な
い
よ
う
に
、
普
段
か
ら
、
痛

く
な
る
姿
勢
を
避
け
な
が
ら
動
く
、
腰
に

負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
な
動
き
を
心
が

け
る
、
適
度
な
柔
軟
運
動
ス
ト
レ
ッ
チ
的

な
運
動
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
し
ょ
う
ｃ

ま
た
、
体
調
不
良
時
疲
労
蓄
積
時
は
、
テ
）れ

ら
は
起
こ
り
や
す
い
で
す
。

こ
れ
ら
腰
痛
は
加
齢
と
と
も
に
な
り
や

す
く
な
る
の
で
し
よ
う
。
体
は
硬
く
な
り
、

疲
労
回
復
も
遅
れ
が
ち
に
な
る
訳
で
す
か

ら
。
腰
痛
対
策
と
し
て
、
体
調
管
理
、
疲
労

蓄
積
管
理
も
意
識
し
た
い
で
す
。

手
足
の
攣
（
つ
）
り
の
原
因
は
、
完
全
に

筋
肉
性
で
す
。
体
調
管
理
、
疲
れ
な
い
よ
う

に
す
る
、
適
度
な
運
動
で
ほ
ぐ
し
て
お
く
、

攣

つ
た
時
は
素
早
く
動
か
し
て
解
（ほ
ぐ
）

す
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
攣
り
は
足
先
を
手
前

に
引

っ
張

つ
て
ふ
く
ら
は
ぎ
を
伸
ば
し
て

治
し
ま
す
。
頻
繁
に
な
る
時
は
対
応
す
る

漢
方
薬
あ
り
ま
す
。

人
類
の
つ
ら
い
症
状
と
し
て
第
二
位
か

も
し
れ
な
い
肩
こ
り
も
、
一肋
肉
性
で
す
。
頚

部
痛
、
背
部
痛
も
、
筋
肉
性
で
す
ｃ
同
時
に

頭
重
・
頭
痛
、
手
の
し
び
れ
が
生
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。　
一
因
に
は
や
は
り
疲
れ
も

あ
り
ま
す
。
回
復
に
努
め
、
原
因
を
減
ら

し
、
筋
肉
を
解
し
た
い
で
す
が
、
立思
外
と
難

し
く
酷
（ひ
ど
）
Ｌ
肩
こ
り
に
な

っ
て
、
頭

痛
、
手
の
し
び
れ
に
な

っ
た
場
合
に
は
、
凝

り
を
ほ
ぐ
す
薬
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

～スマホ相談員と一緒にスマートフォンを使つてみませんか?～

巫 ″ %影 軋 盟 骸

デジタル技術を活用 した各種

サービス、特にスマー トフオン

(以下 「スマホ」と標記)を活
用したサービスが増えてきまし

た。

そこで釧路市では、市民の皆さんがスマホを

用いて各種サービスを不自由なく利用できるよ

うに、各種お悩み事を解決するスマホ相談員を

10月 から酉己置 します。
スマホ相談員は、電話のかけ方、メールの使い

方などのスマホの基本的な操作の説明をはじ

め、「LInlEで写真を送 りたい」、「旅行先で素敵な

景色を動画に収めたい」などといつた機能に関

する疑問やお悩み事を一緒に角早決いたします。
「スマホに興味はあるけど持つていない」、「何

ができるかわからないから持つ必要がない」と

いった方にも電源のONoOFFか ら親切かつ丁

釧路市
1情
報システム課

寧にご説明いたしますので、まずはスマホに

触れてみませんか ?

また、皆さまの 「スマホの操作を習いたい

ので、近くの地区会館で講習して欲しい」と

いつた要望にスマホ相談員がお応えしますの

で、是非町内会事業として 「スマホ講習会」

をご企画ください。

本件に関する詳細は、今後も情報発信 して

まいりますので、ぜひご注目ください。

固 釧路市情報システム課 DX推進係   三 :
TEL 68 5983(担当:佐 木々)    4・ヶ :
【釧路市公式             
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°型諄更僧嚢      ます。 蹟ξ
。子育て情報を閲覧できます。     ―ド
・オンラインで手続きできる申請があります。・・
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市
民
憲
章

1.元気で働き、明るく豊かなまちをつくりましょう。

1.き まりを守り、安全で安心な住みよいまちをつくりましょう。

1.緑を育て、自然豊かなされいなまちをつくりましょう。

1.人にやさしく、心ふれあう温かいまちをつくりましょう。

1.文化を高め、命を尊ぶ平和なまちをつくりましょう。

1.郷土を愛し、世界に誇れるまちをつくりましょう。

みんなでつくろう ゴミのないまち きれいなふるさと

第 4回 理事会報告

7月 理事会 (書面)の内容は次のとおり

です。

【報告事項】

① 女性部幹事研修会の実施

② 防災研修会の実施

【協議事項】
① 町内会活動研修大会 (9/19)

② 渕‖路管内研修交流会 (鶴居村)

【連絡事項】
① 港まつり「市民踊り」参力日(8/3)

② パークゴルフ大会出場者募集

③ Jヒ方領土返還要求に関する署名協力

依頼

能登半島地震災害義援金報告

町内会の集めた義援金は 6月 末現在で

152件 、2,511,795円 となりまし
た。ご協力ありがとうございます。

町内会での集計は以上を持ちまして終

了いたします。重ねてご協力に感謝申し

上げます。

青少年健全育成大会を行います

11月 9日 (土)10時～正午に青少年
健全育成大会を実施する予定です。 日程
の確保をお願いします。

連町を中心に春 と秋の 2回実施 してお
ります一斉清掃運動は、壇、の長い市民運

動として定着 してきました。これまでの

ご協力ありがとうございます。

今年 も秋の自主清掃期間を 10月 12日
(土 )～ 20日 (日 )に 設定 していますの       主な行事予定
で、町内会皆さんのご協力をお願いします  9月 19日 (木)町 内会活動研修大会
*計画的なごみ収集のため、期間を設けています   lo月  加入促進啓発推進月間
が、町内会の事情によりこの期間以外に実施さ  ※次回の連町通信は、 10月 25日 (金)発行です。
れてもかまいません。              

′

*ごみ袋を地区連を通じ配付しています。不足の

時は連町事務局にご連絡ください。

私
は
、
米
町
近
親
会
と
い
う

約
２
０
世
帯
の
小
さ
な
町
内
会

の
会
長
を
し
て
い
ま
す
。
会
員

′
の
平
均
年
齢
が
７
０
才
を
超
え

て
い
る
中
、
３
年
前
に
最
年
少地

域
活
動
の
継
続
性
に
つ
い
て

奇

頚

曇

長

相

原

真

樹

（当
時
４
３
才
）
の
私
が
会
長

を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

他
に
も
い
く
つ
か
の
地
域
活

動
に
関
わ

っ
て
い
る
の
で
す
が
、

活
動
が
継
続
で
き
な
く
な
る
町

内
会
や
地
域
活
動
が
増
え
る
中

で
よ
く
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
活
動
は
義
務
感
や

奉
仕
の
精
神
だ
け
で
は
活
動
の
継
続
が
難

し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

で
は
、
何
が
必
要
な
の
か
。
町
内
会
に

限
ら
ず
活
動
が
継
続
す
る
理
由
は
、
一
一
つ
に

一
つ
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
「お
金
」

が
も
ら
え
る
か
、
あ
る
い
は

「楽
し
さ
」
が

得
ら
れ
る
か
で
す
。
仕
事
は
お
金
が
も
ら
え

る
か
ら
継
続
で
き
ま
す
。
逆
に
お
金
を
も
ら

わ
ず
に
仕
事
を
ず

つ
と
続
け
る
の
は
難
し

い
で
す
。
そ
れ
に
対
し
地
域
活
動
な
ど
は
、

一
部
の
場
合
を
除
き
、
お
金
を
も
ら
わ
ず
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
お
金
が
も
ら
え
な

く
て
も
活
動
が
継
続
す
る
の
か
。
そ
の
答
え

は
、
楽
し
さ
が
得
ら
れ
る
か
ら
だ
と
思

つ

て
い
ま
す
。
こ
れ
も
逆
に
考
え
る
と
、
楽

し
さ
が
な
い
と
活
動
が
継
続
し
ま
せ
ん
。

私
は
２
０
代
の
と
き
に
市
民
団
体
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
が
、
今
年
で
活
動
２
０

年
目
と
な
り
ま
す
ｃ
自
分
も

関
わ
る
メ
ン
バ
ー
も
ど
う
す

れ
ば
楽
し
さ
が
得
ら
れ
る

か
、
２
０
年
間
ず

っ
と
意
識

し
て
き
ま
し
た
ｃ
米
町
近
親

会
は
６
０
周
年
を
越
え
た
と

こ
ろ
で
す
が
、
今
後
も
こ

れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、

楽
し
い
町
内
会
活
動
を
目

指
し
て
運
営
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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