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津波避難について考える

ロシア極東カムチャツカ半島沖の巨大地震に伴 う

津波警報発令から3か月が経とうとしています。津

波に関する警報の発表は2011年 3月 の東日本大
震災以来となります。今回は地震や津波による被害

はなかつたものの、釧路市でも多くの課題に直面し

ました。課題の中には市民の準備不足も…。

開設されていない避難場所への避難。自動車での

津波浸水想定区域 (以下、『浸水区域』)か らの避難。

そして、交通渋滞。警報発表中であるのに浸水区域の

自宅に帰宅等々…そこで、釧路市総務部防災危機管

理課 (以下、『市防災』)にお話を伺いましたc

O 今回の津波警報発令で様々な課題が見つかつ
たが、たとえば?

でまずは避難する

気象庁からの警報が発表されたら、浸水区

域に居る方は直ちに避難行動をとって欲 し

い。市防災では、警報発表と同時に防災行政

無線や FMく しろで、その後、防災メールや
SNSな どで避難を呼びかけた。北海道防災
情報システム (Lア ラー ト)に よる避難の呼
びかけは、様々な情報入力が必要で遅延した

ため、北海道には改善を求めている。

しく恐れ、安全に避難する !

津波警報の発表直後から避難場所の問合

せが相次ぎ電話がバンク状態となった。
「正しく恐れ、安全に避難する」ために

大津波や津波など災害の種別や規模を認

識することと、普段から自分が避難する施

設をしっかり把握することが大切。念のた

め避難することもあるが、津波警報の場

合、浸水区域以外にお住まいの方も、次の

段階に備え、自宅で非常用持出し袋の準備

をしておく、今後の情報を収集する、ある

いは町内会役員と連絡し合 うことが大切。

O 津波警報時の避難場所は、誰が来て開設するの?

平 日は市役所から職員が避難場所に向か

い開設する。休 日や夜間は、避難場所周辺

に居住する市職員が代行 して開設する。 し
かし、大津波警報時は、市職員も最寄りの

避難場所に避難するため、施設の指定され

た窓等を破壊 して、鍵を開けて避難するこ

ことなる。

所には備蓄は無い !

避難先で必要となる、水、食料や薬、乳

幼児のミルク、ペット用のシー ト等は、自

ら用意して持参のうえ避難すること。一時

的な避難となる避難場所に備蓄はない。

O 警報解除前に帰宅した人がいたが?
自宅が浸水区域であれば、警報解除まで

帰宅してはいけない。

0 車での避難について?

今回は、地震での被害がなかつたため車

で移動できたが、釧路周辺で地震が起きた

場合、能登半島地震のように道路損壊など

により車での移動はできない。車での避難

が良い例だと思 うのは危険。徒歩での避難

が安全というのは、これまでの災害が語つ

ている。ただし、歩行が困難な避難行動要

支援者など一部の方は車の使用を認めてい

る。 く了 >

連合町内会の『防災研修会』でのキーワー ドは “備え"

自分でできることは自分でやっておく。自助としての

“備え"をみんなで広めていきましょう。



・・町内会における事業の実施状況 (集計報告)・ ・

「町内会現況調査」を毎年行つています。その調査の中に事業の実施状況を聞く項目を設け、集計し

ましたのでその結果を報告します。多くの回答ありがとうございます。 (有効回答 324件 )
令和 6年度実施状況 令和 7年度実施予定

総
=
311件 95.9% 317件 97.8%

ラジオ体操 146件 45,0% 144件 44.4%

盆 踊  り 54件 16.6% 59件 18.2%

忘年会 。新年会 113件 34.8% 129イ牛 39.8%

避難勃1練・

防災研修会
90イ牛 27.7% 98件 30.2%

(傾向)
。「総会」については特段の理由が

ない限り開催されています。

・ラジオ体操は、最終日だけに限ら

ず平均して参加してもらえるよ

うに様々な工夫をしているよう

です。予定がない町内会が増えた

ようです。
。昨年同様 「盆踊りJを 「夏祭り」

として小規模化しております。若干ですが未実施の町内会が増えたのが気になります。
。「忘年会 。新年会」が復活し、横ばいに推移しております。
。「避難訓練 。防災研修会」は実施実績のある町内会の継続が多いところですcただ、予定されている町

内会が増えたことは良い傾向です。研修訓練の実施を引き続き働きかけていきたいですЭ

連町事務局 高橋さん 防災士合格
7月 に実施した防災研修会以降 “備え"をキーワー ドに防災事業を展開

している連町ですが、その事務局に大変′い強い助つ人が登場しました。事

務局員の高橋志保さんが日本防災士機構の防災士に見事合格しました。

これからの町内会活動は、防災活動を中心に繰 り返し研修やヨ1練を継

続していかなければなりません。連町と一緒に各町内会での防災研修副

練を企画してみませんか ?そんな相談を何時でも受け付けておりますの

で是非連町事務局までご連絡お願いしますcまずもつて高橋さんおめで
とうございます !

「青少年健全育成大会」開催のお知らせ

町内会は地域で子どもたちを見守り育む活動を行つています。各町内会での活動がさらに効果的

になることを期待して 「青少年健全育成大会」を実施します。多くの皆様の参加お待ちしてます。

日時 :11月 8日 (土)10:00～     場所 :01路センチュリーキャッスルホテル 3階
講演 :「教育現場から見る子どもたちの実態と、身につけさせたい “生きる力"」

講師 :釧路短期大学 准教授 高畠 昌之氏
*中学生 4名の意見発表もあります。
*出席案内は各町内会長に送付 (8月、10月 )しています。参加ご希望の方は連町事務局 (314255)に
ご連絡ください。

～地域での集いの場、サロンを新 しく立ち上げませんか ?～

日頃より、釧路市社協が進める各種事業にご協力いただいております

町内会の皆さまにお礼申し上げます。私たち社協は、「住み慣れた地域

で安心して暮らすことのできるまちづくり」を目指し、事業を推進して

おります。地域でのサロン活動とは、高齢者に限らず、障害がある方、

子育て中のお母さん等、住民が集まり、つながりを深めていく場です。

お茶飲みしながらのおしゃべりを楽しむ茶話会、レクリエーションや

体操を取り入れた健康増進・介護予防を目的にした活動など、内容は様々です。参加者が関心を持ってい

ることや、興味のある内容を企画。工夫することも大事ですが、サロン活動では「『みんなで集まること』

そのものにとても大切な意味がある」と考えています。

本会では、サロン活動の活動費助成をはじめ、新規サロン立ち上げ支援を行なつております。

ご興味のある町内会の方は、ぜひお問合せください。

91路市社会福祉協議会 地域福祉課 担当 :小熊 (こ ぐま)  TEL 24‐ 1648
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腰 痛 対 策 の 新 常 識 壼

1つ

話を聞いて

2つ
質問させて

3つ
体に触れさせて

4つ
画像の話をしないで

B  
…

  臓  

―

       

「

  
…

  黎  

―

クール受賞作品紹介②～
春中南町内会  会長 山本 政義
文苑ほのぼの町内会 会長 黒木 満

今回は、優
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『ほのぼの』は、安全安心な町づくりを旗印に互隧
事を会員に周知し、特に子育て世代へのアプロ 助、共助の意識を高める情報を発信しており、日々
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菫 li   l     喬      ::
1.人にやさしく、心ふれあう温かいまちをつくりましょう。

1文化を高め、命を尊ぶ平和なまちをつくりましょう。
1.郷土を愛し、世界に誇れるまちをつくりましょう。

みんなでつくろう ゴミのないまち きれいなふるさと

第 6回 理事会報告

10月 7日 (火 )の理事会で、次の事業の開
催について協議 し了承されました。

①力日入促進について
。加入促進グッズ (チラシ、ポケットテ

ィッシュ)希望町内会は事務局まで
②秋の自主清掃
。10月 11日 (土 )～ 19日 (日 )

③地域ふくし講座の実施
。11月 6日 。13日 ・20日 (いずれも木)
。総合福祉センター

④料理教室
。11月 7日 (金)午前 10時～
。交流プラザさいわい
。定員 30人 (申 し込み順)
*連町女性部幹事に案内をお届けしました。
⑤青少年健全育成大会
。11月 8日 (土)午前 10時～
・釧1路センチュリーキャッスルホテル

⑥新年交礼会
。1月 16日 (金)午後 6時～
・釧路センチュリーキャッスルホテル
・会費 6,500円 (予定)
*会費と引き換えに会券をお渡ししま
す。
=景品を多数用意して、お待ちしています !=
⑦ (防災ワンデー)釧路防災講演会 2026
・1月 18日 (日 )午後 1時～
・コーチャンフォー釧路文化ホール

特殊詐欺 急増中 !1様々な詐欺が毎日のように
取りざたされておりますが、北海道の被害額は、

なんと12億円 1釧路管内は、 6千万円とびつく
りする数字です。お金の話をされたら詐欺を疑

えcよ くよく考えたらあり得ないことばかりの内
容…とにかく冷静に |と 釧路警察署生活安全課の

職員が語気を強めて注意喚起されておりました。

「図書館フェスタ 2025in gll路」を釧路市中

央図書館ほかで開催 (11/1～ 3)。 また、 「大

人も子どももノーメディアデー」は、いつも

ゲームやインターネ ットに触れる時間を 1

日30分にして、読書や本に関する会話をす
る時間にするというもの。読書週間で読書習

慣を養いましょう。素敵な感動があります

よ。読書後には日頃のス トレスが解消されて
いてそれも嬉 しいものです。 (事務局)

主な行事予定 ‐E
11月  7日 (金 )
11月  8日 (土 )

女性部幹事会料理教室

青少年健全育成大会

12月 23日発行です。
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