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安全で安,Dして暮らせるまちづ くりをめざ して
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内線 6716

直通電話・Fax 0154 23 2101

～～日々の生活を仲間と ||～
～

“サロン活動"をテーマに「町内会活動研修大会」を開催しました。

先 圏テレビで、豪華マンションに住む高齢夫妻の生活が紹介されていました。クラブハウスで食事をし、

その後はゴルフ、卓球、ビリヤー ド、陶芸、麻雀、ダンスなどで過ゴすというものでした。そして看護師さ

んがマンションに常駐 していて、いつでも健康相談が受けられる。そんな充実した施設運営と両親の笑顔を

見て入居を勧めた息子も安心していると…
c

その番組を見て、運営を行 う「誰か」が必要ですが、地区会館などを使って同じような取 り組みが自分た

ちの周 りにおいても出来るのではないかと思いました。その「誰か」は必ずしも「田
「内会」でなくても良い

と思いますが、で 1)「 町内会」がそれを運営できるのであれば、素晴らしいことではないでしょうかc

「町内会Jの可能性をそのようなところに見いだせないかと、9月 13日 (火 )に 「日々の生活を仲間と

楽しく～港、れあい 。いきいきサロン活動kの現場から～」と題 して町内会活動研修大会を開催 しましたの

で、その研修内容をご紹介いたします。

(サ ロン活動
*:こ こでは、地域の住民が気軽に集える場PFrで 「ィ中間づくりJ「出会いの場づくり」「健康づくりJ

などをするための活動を「サロン活動」と呼びます。)

◆サロンの開催意義

■機やは地域課題が顕在′・

=齢
者の介■予防

目がい者の社会●加

児童虐待や子冑て

防犯・防災など

社会■籠、人間目係

1中 化わ 、

:地域社会からの孤立

地域の豊かな人間口係お互いに支え合い

関係を作り出す鯉観的な地域活鵬として、
p●≦

´
拠点として壁生≧菱盟加が日待されてし

研修大会では最初にう‖路市社会福祉協

議会の林主任から、サロンの開催意義な

どについて説明を受けました。

サロン活動については 「地域の豊かな

人間関係でお互いに支え合い、助け合 う

関係 を作 り出す継続的な地域活動 として期待 されてい

る。」と紹介がありました。31路市社会福祉協議会では助成

金を用意 してサロン活動を推進 してお り、その対象ケ所

は、「町内会」ばか りではありませんが、コロナ禍前の令和

元年度では 44、 令和 3年度では 19で した。コロナ禍で

活動ができなかったところの参カロ者は、サロン活動の復活

を大変喜んでいるようです。

サロン活動のコーディ

ネー ト例として「わかがえ

リレッスン(簡単にできる

体操や脳活性化 トレーニ

ング)」 、「ふまねつと(50cm

四方のマスロを踏まない

ように慎重に歩く運動)」 、
~防

災教室(避難方法など

を防災士によレ
'講

義 )」 、「ボッチャ (パ ラリンビック正式種

目の体験 )」 などの他各種専門家のお話 しを聞く会などの

例が紹介 されました。自分の生活を向上させるために「サ

ロン活動」を始めませんか ? (事 例紹介は次頁に)

◆0加者からの声

サロンがなく。人と■す●会がなく菫しかつた。
再■して、またみん0と Etて うれしい :

4

嗅
以
犠 出 編 鷺 甘

ム
|

☆サロンで栗うことが参加もの楽しみであることを
改めて感じました !      `

r. ヽ

生生

参加者の会話から、日頃の心配ごとや見鬱 が必要な方の

存在、地域●IE機 課題も磯母し、解決のために購係機関と

協力するなど、IE社力向上lcつ ながります。     21



サロン活動の事例紹介 輌頁続き)

【第一曙町内会】

発表者 会長 牧野優三氏

平成 16年 に春採 下

町地区連主催の「いきい

きサ ロン」に町内会 とし

て参加 していま したが、

会場 までの坂道 を歩 く

のが困難であつた り、内容のマンネ リ化 と

い う壁がありました。その後、会員宅のお

庭などを会場にして年 2回の「茶話会」と

して町内会独 自の活動を始めま した。

次に、歩 くことで健康維持・認知症予防

につなげようと「お庭鑑賞会」を始めまし

た。道端のお花だけでなく、ご家庭のお庭

も拝見させていただいています。お礼は一

掴みのキャンディです。

こうした活動を楽 しんでい

ます。

【文苑ほのぼの町内会】
発表者 村瀬正貢氏

活動 は 自由が一番で

す。成 り行きに任せてお

り、女性はお しゃべ り、

男性は麻雀 (最近は女性

の麻雀 も多い)。 手間をか

けずワンコイン昼食でコ

ンビニでのお弁当。多岐

にわたる情報が集まるので、円滑な町内会

運営に一役か うとともに、 日々のつなが り

として緊急時の自助 と共助の意識高揚をも

たらしている。

町内会加入を勧めましょう !

新型コロナウイルス感染防止のため、丸 3年もの間 (町内会によつては丸 2年)町内会員
の多くが集まる親睦会や夏まつり等の中止が余儀なくされ、「町内会は何もしてない」と町

内会活動に消極的な意見を持つ住民が増えていると感じますが、日常から行つている見守り

活動や防犯灯の維持管理、災害時の備え、そして地域の清掃活動などを知つてもらつて町内

会への理解を深めていきましょう。

参考 【取り組みの多い町内会の日常事業】

①防犯灯 (街路灯)の設置 。維持管理

防犯灯が設置されているところは当たり前に
なっているかもしれませんが、防犯灯がなく真っ

暗な道は危険です。電気代の8割は市の補助とな
りますが、日頃の管理など町内会の果たす役割は
大きいものがあります。

②子 どもたちの見守 り活動

小学校前で交通指導をしている皆さんを見か

けますc交通安全指導員や防犯パ トロール隊の

皆さんなど様々な団体の皆さんと一緒に町内会

役員も貢献していますG

③清掃活動、環境美化活動
定期的に通学路や公園などのごみ拾いや花壇

整備を行い、生活に潤いを提供 しています。

④道路補修等の要望活動

道路の舗装要望、道路の穴や飛び出たマンホ
ールの補修要望などを市役所に伝え、対処を求

めています。

⑤地 区会館運営協議会や児童館運営協力会

などへの参加

地域の皆さんの代表として関わつています。

※その他に、サロン活動、ごみステーションの設

置・管理などにも取り組んでいます。

【
こ
の
チ
ラ
シ
を
加
入
啓
発
用
と
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。
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井
須
ド
ク
タ
ー
の
診
察
室

手
足
が

〈し
び
れ
〉
た
ら
、
何
科

を
受
診
し
ま
す
か
。
脳
の
病
気
を
心

配
す
る
方
は
脳
神
経
外
科
を
、
腰
椎

椎
間
板

ヘ
ル

ニ
ア
や
腰
部
脊
柱
管

狭
窄
症
を
疑
う
と
き
は
脊
椎
脊
髄

外
科
を
、
糖
尿
病
に
併
発
す
る
末
梢

神
経
障
害

で
は
な

い
か
と
思
う
と

き
に
は
内
科
を
受
診
す
る
と
思

い

ま
す
。
腰
か
ら
下
肢
、
足
に
か
け
て

し
び
れ
痛
み
を
呈
す
る

〈腰
椎
周
辺

並
び
に
下
肢

の
絞
掘
性
末
梢
神
経

疾
患
）
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｃ
Ｔ
等
の
画
像

で
は
診
断
が
困
難
で
あ
る
た
め
、
詳

細
な
病
歴

の
聴
取

（
し
び
れ
の
範

囲
）
、
診
察
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
代

表
的
な
疾
患

（殿
皮
神
経
障
害
、
足

根
管
症
候
群
等
）
の
し
び
れ
痛
み
の

範
囲
を
図
に
示
し
ま
す

（図
１
）
。

ま
ず
、
神
経
障
害
性
疼
痛
に
有
効

で
あ
る
薬
で
治
療
を
行
い
ま
す
が
、

薬

の
効
果
が
な

い
場
合
に
は
ブ

ロ

ツ
ク
治
療
が
選
択
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
治
療
で
も
し

び
れ
痛
み
が
改
善
し
な
い
時
に
は
、

神
経
剥
離
術
と

い
う
手
術
が
施
行

第 6回

さ
れ
ま
す
。
手
術
は
手
術
用
顕
微
鏡

を
用
い
て
局
所
麻
酔
下
に
行
い
ま

す

Ｔ
術
時
間
は
３
０
～
６
０
分
程

度
で
入
院
は
数
日
）。
腰
椎
周
辺
並

び
に
下
肢
の
絞
掘
性
末
梢
神
経
疾

患
）
は
医
師
や
患
者
に
は
な
じ
み
の

薄
い
疾
患
で
す
。
私
は
、
１
０
年
以

上
前
か
ら
こ
れ
ら
疾
患
群
を
治
療

し
て
き
ま
し
た
。
今
後
、
世
の
中
に

広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。印

*井須 ドクターは編著「プロフェショナルが伝えるしびれ外来」において、診断
のコツ、テクニックを解説しています。 (英訳版も出版されているそうです)

しびれ痛みの範囲
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地上或の身近な集いの場～サロン活動～

釧路市社協は、住み慣れた地域で安心して暮
らすことのできるまちづくりを目指し、事業を

推進 しております。その中で今回は、各町内会で

実施 している 「地域の身近な集いの場～サロン

活動～」についてご紹介します。

地域のサロン活動 とは、地域で暮 らす方々が

誰でも気軽に集まり、世代を超えてつながりを

深めていく場です。お茶のみ しながらのおしゃ
べ りを楽しむ茶話会、レクリエーションや体操

を取 り入れた子育て支援 。健康増進・介護予防を

目的にした活動など、内容は様々です。参加者が

関心を持っていることや、興味のある内容を企

画 。工夫することが大事ですが、サロン活動では
「『みんなで集まること』そのものにとても大切

な意味がある」と考えています。

市内において、このサロン活動は町内会を中

社会福祉法人 劇IE各市社会福祉協議会

事務局長 高 瀬 勝 洋

心に年々増加し、身近な

集いの場として地域に

定着してきましたが、コ

ロナ禍によつて、サロン

活動の根幹である『集ま

ること』の難しさに直面
しましたcしかし、町内会の方々はサロンで築い

たつながりを絶えないよう、自粛期間中は参加者

宅の訪問などで声掛け 。見守 り活動、現在は感染

対策を講じての開催をする等、柔軟に対応しサロ

ン活動を継続 していますc

本会では、サロン活動の活動費助成をはじめ、新

規サロン立ち上げ支援を行なっております。ご興

味のある町内会の方は、ぜひお問合せください。

□釧路市社会福祉協議会 地域福祉課 TEL24 1648 灘
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市
民
憲
章

1.元気で働き、明るく豊かなまちをつ くりましょう。  1.人にやさしく、心ふれあう温かいまちをつくりましょうD

l.き まりを守り、安全で安心な住みよいまちをつくりましょう。 1.文化を高め、命を尊ぶ平和なまちをつ くりましょうc

l.緑を育て、自然豊かなされいなまちをつくりましょう。 1郷 土を愛し、世界に誇れるまちをつくりましょう。

みんなでつくろう ゴミのないまち きれいなふるさと

第6回 理事会報告

10月 12日 (水 )の理事会で、次の事業の開

催について協議 しました。 ご参加お待ちし

ています。

①女性部幹事会 「料理教室」
。11月 16日 (水)午 前 10時～
・交流プラザさいわい
。定員 15人 (申 し込み順 )

(コ ロナ感染対策のため例年より少ない定員です)

②青少年健全育成大会
・11月 19日 (土)午 前 10時～
・91路センチュリーキャッスルホテル
*多 くの参加をお願い します I

③ (防災ワンデー)g‖路防災講演会 2023
・1月 15日 (日 )午 後 1時～
・観光国際交流センター
*定員 200人 申し込みはお早めに |

④新年交礼会 (12月 下旬に案内いたします。)

。1月 20日 (金)午 後 6時～

・釧路センチュ リーキャッスルホテル

*多 くの参加 をお願い します !

⑤北方領土返還要求署名への協力
*北方領土復帰期成同盟釧路地方支部及び千島

歯舞諸島居住者連盟01路支部から、署名活動
の依頼がありました。ご協力いただける町内

会はご連絡ください。(連絡先等は町内会長宛

に別途案内しています。)

道町連補助金対象事業の二次募集

「ひ とりの不幸 もみのが さない住みよ
いまちづくり」事業の補助金申請 (二次募

集)を道町連では 12月 23日 (金 )ま で受け

付けます。希望町内会は 1週間前までに当

連町事務局にご連絡 ください。

… ・連町のブログもご舅<ださt71。

https://ameblo.iDノ rencyo946/・

11月 809日 管内町内会連絡協議会研修交流会

lJ月 16日 (水)女 性音:幹事会料理教室

11月 19日 (土)青 少年健全育成大会

b※次回の連町通信は、12月 23日発行です。

議員とお しゃべ りしませんか !

(議会報告会 2022)

=連町は市議会を知る機会として協力します=
。10/28(金 )18

・10/31(月 )19
・l1/1(ノく)18
。11/ 2(列く)18
・11/4(金 )10

30- コア鳥取

00 市議会議場 (原貝J40代まで)

30 音別町コミュニティセンター

30 阿寒町公民館

30 中央図書館

*グループで議員と気軽に話せる時間もあります。

本
年
１
０
月
に
路
線
バ
ス

の
運
行
計
画
の
変
更
が
行
わ

れ
、
市
内
１
０
路
線
の
ダ
イ

ヤ
改
正
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
利
用
者
減
少
や

に
見
合

っ
た
運
賃
収
入
が
必
要
な
た
め
、

利
用
者
が

い
な
け
れ
ば
存
続

で
き
ま
せ

ん
。
パ
「
は
使
わ
な
い
け
ど
、
あ
れ
ば
便
利
」

で
は
、
交
通
事
業
は
成
り
立
た
ず
、
今
あ

る
公
共
交
通
を

「使

っ
て
残
す
」
こ
と
が

が
で
き
ま
す
し
、
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト

ヘ
の
参
加
時
に
は
駐
車
場
探
し
に
苦
労

す
る
こ
と
は
な
く
、
大
人
は
お
酒
も
気

軽
に
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
特
に
冬
の

時
期
は
、
雪
や
凍
結
路
面
で
の
運
転
に

不
安
が
あ
る
方
に
と

つ
て
は

心
強
い
も
の
と
な
り
ま
す
。

い
つ
も
と
違
う
景
色
や
時
間

の
過
ご
し
方
で
新
た
な
発
見

半
芋

ム
凋
　
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

私
た
ち
が
、
地
域
住
民
の

生
活
を
支
え
る
路
線
バ
ス
に

「意
識
し

て
乗
る
」
こ
と
が
将
来
の
存
続
に
繋
が

り
、
重
要
な
地
域
貢
献
と
も
な
り
ま
す
。

環
境
に
も
優
し
い
路
線
バ
ス
を
気
軽
に

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影
響
な
ど

に
よ
り
、
現
状
の
運
行
便
数

を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
難

し
い
状
況
か
ら
、
バ
ス
事
業

者
に
よ
る
乗
降
調
査
や
路
線

の
分
析
な
ど
を
踏
ま
え
、
利

用
者

へ
の
影
響
が
少
な
く
な
る
よ
う
配
慮
　
地
域
に
求
め
ら
れ
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。

さ
れ
た
形
で
ダ
イ
ヤ
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
　
　
で
は
、
地
域
を
走
る
路
線
バ
ス
の
魅
力

す
。
し
か
し
、
路
線
バ
ス
の
現
状
は
や
は
　
を
再
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
自
分
で
運

り
厳
し
い
と
言
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
　

　

転
し
な
く
て
良
い
の
で
、
移
動
時
間
の
中

バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
は
、
運
行
経
費
　
で
携
帯
メ
ー
ル
確
認
や
調
べ
も

の
な
ど

路
線
バ
ス
に
乗
ろ
う

～
も

っ
と
気
軽

に
地
域

の
た
め
に
～

釧
路
一巾
地
域
公
土
（一父
通
活
性

難

蜆

幹

　

司

口

ヨヽ彩曇 主な行事予定 颯(《

連町通信は、赤い22根共同募金の
支援を受けて発行 してしヽます。


