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町内会活動の情報交換のため 2月 9日 (水)に地区連会長懇談会を予定 していましたが、北

海道における「まん延防止等重点措置」が 1月 27日 から適用になったことを受け急速 「中

止」となりました。その場での情報交換の素材 とするため、各地区連に「実施できた事業」

や 「実施できなかった事業」などを聞く簡単なアンケー トを行いましたので、その結果と理

事会の協議内容をお知らせ します。

地区連活動として

実施できた事業・できなかった事業

実施できた事業 としては、まず花壇づくりや

清掃活動を含めた環境美化事業 (地 区連に活動

費が交付 されています)が挙げられます。次に

イベン トではパークゴルフ大会や見守 り活動、

ラジオ体操、津波避難訓練など外で行 う事業が

見られました。またカラオケ大会は実施 と中止

の両方の回答がありました。
一方中止 した事業には 「白樺台夏まつ り」、

「(春採下町)体育祭」、「もしりや子供みこし」、
「鳥取 ドーム盆お どり大会」、新年会などが挙

げられていました。地区連総会の開催について

も「書面」で行 うなどの回答が多くありました。
なお、多くの地区連では新型コロナの感染が

落ち着けば事業・イベン トを再開する方向で検

討 しているようです。

「町内会」の元気度は Eロ

町内会活動の元気度に対す る地区連会長の

感想は、「コロナ禍前の活動は出来ておらず、

停滞気味」との回答が多 くありました。また、
「会員の交流の場が少なくなって町内会が運

営難におちいっている」 との指摘 もあり、「町

内会の合併なども今後の検討課題」との意見も

ありました。

地区会館の維持 口街路灯の交換事業に対して

このアンケー トの中で、地区会館の維持に対

し町内会の負担が必要な現状への意見、LED街

路灯の交換事業費に対する市の助成が少ない

ことに対する意見が出されました。
これ らのことについては、多くの町内会に共

通する意見であると捉え、理事会においてその

取 り扱いについて協議 したところ、「コロナ禍

で町内会活動が制限され、会費の減額措置を講

じている町内会がある現状を考慮 し、地区会館

指定管理料の底上げと街路灯整備費補助制度
の拡充を市連町として市に要望する」こととな

りました。 (こ の 「連町通信」が配付 されてい

る頃には要望活動を終えている予定です。)

【減つてないぞ !町内会の必要性】

各地区連会長が指摘 しているように、新型コ

ロナウイルスの感染拡大により、町内会活動の

元気は失われてきました。

でも多くの町内会が取り組んでいるように、

夜道を安全に歩けるように街路灯を設置する、

児童口園児が交通事故に遭わないように見守る、

地域の子どもたちの健全な育成を願いその環境

を整える、町内で友達を作 り楽しく日常を送れ

るような場 (サ ロンなど)を作る、などなど町

内会への期待、果たせる役割は沢山あります。

コロナ禍のあおりを受け、近隣の皆さんと交

流できなくて意気消沈してしまった方もいるか

も知れませんが、自分の生活の場を豊かにする

ため、今後とも町内会活動にご理解、ご協力を

お願いします。 (黒木満 )



= 「全市一斉清掃 (4月 17日 (日 ))」 にご協力をお願いします =

ス学式 ・ス園式、ス社式 を迎える試 こヽなわらせたの近学路争 笏 の 清掃活動 0物 St f

クヽ表 笏 婉 となる釧1路αま原輿■とιでイガの第 θ βttβ ′ご ノ「全膚一斉清掃古″S設定 され、

町内会 でるこれ |こ積極的 に攻 クμん し まヽ九 こ旨 宕の周辺″ うとまク、ガ学″、公晟

λ共 の 易 舛 薪 稚 ご協力 をお願ヽヽ しま九

○ 一斉清掃日は、4月 17日 (日 )です !

集めたごみの収集等の都合 もあり、幅広い期間に町内会が清掃 日を設定するのは不都合なこと

から、今年は実施 日を4月 17日 (日 )に します。ただ町内会事情により、違 う日を設定するこ

とが多くの参加を見込める場合には、町内会で任意に実施 日を設定していただいてかまいません。

なお、当日が悪天候の場合は延期 しての実施をお願いします。

○ 専用の袋で収集～可燃ごみの収集日に排出場所へ !

一斉清掃で集めたごみは、町内会に配付される『環境美化活

動用ごみ袋』か『ボランティア袋』または 「一斉清掃」と表示

した透明 (半透明可)の袋に入れて、可燃ごみの収集 日に、可

燃ごみと同じ場所に出して下さい。空き缶、ペ ットボ トルなど

も拾われることと思いますが、上記の袋には分別することなく

入れていただいてOKです。

※『環境美化活動用ごみ袋』と『ボランティア袋』は、一斉清

掃 日以外でも町内会の清掃活動に使えますが、町内会レクリ

エーションや、家庭から出るごみには使用しないでください。

※ごみ処理施設に自己搬入する場合は処理手数料がかかります。

○不法投棄廃葉物は収集しないで連絡を |

家電、バッテリー、タイヤ、消火器などの処理困難物、その他粗大ごみなどの不法投棄廃棄物

を発見した場合は、回収せずに環境事業課 (電話 31-4551平 日のみ)へご連絡ください。後日現

地確認します。

なお自転車については盗難品の可能性がありますので、動かさずに警察署か交番へご連絡下さ

い。その後不法投棄と判明した場合には、環境事業課へ連絡して下さい。

○ 土砂の扱いは 00

側溝等の清掃により大量の土砂の発生が見込まれる場合は、事前に道路維持事業所 (電話 24-

3322平 日のみ)に清掃予定日・場所等を伝え、収集を依頼 して下さい。ただし、土砂が少量 (持

ち運べる程度)の場合は、丈夫な袋に入れ 「清掃ごみ」と表示 して、可燃ごみの収集 日に可燃ご

みと同じ場所に出して下さいc

○ 刈革・木の枝 0落ち葉の出し方は 00

① メリ草や落ち葉は、透明か半透明の袋に入れて下さい。

② メJ草の根は、土を落として出して下さい。

③ 剪定した木の枝 (太 さが直径 1 0cm以内のもの)は、長さ5 0cⅢ以内にして紐で束ねて下

さいc

④ 名前を書いて可燃ごみの収集日に、可燃ごみの排出場所に出して下さい。 1回 につき、

3袋 (束)程度でお願いします。

参加される皆さんは新型コロすウイルスの感染防止にご留意をお願いします ||



図 1 間欠性跛行
(かんけつせいはこう)

O歩 き始 め る

―
く0`,な くarろ

`,' 
かがみで体 むと

痛みがやわらぐ

0壼 た 少 し歩
`ナ

るよう
`こ

なる

第 4回

〃″″4(科″妄

井 須 豊 彦

井
須
ド
ク
タ
ー
の
診
察
室

先
日
、

７０
代
の
男
性
が
歩
く
と
腰
下

肢
が
痛
く
な
り
、
好
き
な
ゴ
ル
フ
が
出

来
な
く
な

っ
た
と
当
科
を
受
診
し
ま
し

た
。
「数
十

ｍ
歩
く
と
脚
が
痛
く
な

っ
て

歩
け
な
く
な
る
が
、
し
や
が
ん
で
腰
を

丸
め
て
休
む
と
痛
み
が
や
わ
ら
い
で
ま

た
歩
け
る
よ
う
に
な
る
」
と
の
こ
と
で

し
た
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
Ｌ
４
／
５
レ
ベ
ル

の
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
が
み
ら
れ
、
腰
部

脊
柱
管
狭
窄
症
に
よ
る
間
欠
性
跛
行
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。
薬
物
治
療
を
試
み

る
も
症
状
は
改
善
せ
ず
、
手
術
治
療
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
短
期
間
の

入
院
治
療
を
希
望
さ
れ
た
た
め
、
通
常

行
わ
れ
る
腰
椎
椎
弓
切
除
術
に
よ
る
腰

椎
後
方
除
圧
術
を
選
択
せ
ず
、
椎
弓
や

黄
色
靭
帯
の
切
除
を
行
わ
な
い

「棘
突

起
間

（き
ょ
く
と

っ
き
か
ん
）
ス
ペ
ー

サ
ー
を
用
い
た
腰
椎
制
動
術
」
を
行
い

ま
し
た
。
術
後
、
痛
み
は
消
失
、
長
距

離
の
歩
行
も
可
能
と
な
り
、
退
院
時
に

は

「好
き
な
ゴ
ル
フ
も
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
」
と
感
謝
の
言
葉
を
頂
き
ま

し
た
。

本
手
術
法
は
神
経
を
露
出
し
な
い
た

め
、
術
後
、
神
経
損
傷
を
含
め
た
合
併
症

は
み
ら
れ
ず
、
術
後
数
日
で
退
院
が
可

能
で
非
常
に
安
全
な
低
侵
襲
手
術
法
で

あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
す
べ
て
の

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
に
対
し
て
有
効
で

は
な
く
、
特
徴
的
な
間
欠
性
跛
行
を
呈

す
る
症
例
の
み
が
手
術
の
適
応
に
な
り

ま
す
．

⇒

間欠性跛行を皇する腰部脊柱管狭窄症

では腰を曲げることで症状が改善する

ため、腰椎棘突起 (背都中央にふれる

骨の実起)の間にスペーサーを挿入し、

棘突起間隔を拡大する事により、責任

椎間の伸展を制限し局所的な腰椎前屈

状態にすること力ぐ可能となります。

図2 腰椎制動術

■  口■■■■口■  ●  ■口■■■口●  ●  ■■■■■■■  ■  ■■■■■口■   口  ■■■■■■■  ●  口■■口■■■  口  ■ロロ■ロロロ  ●  

―

l

l

|ロ
|ロ
l●

●

lロ
l

●

|

ロ

～釧路市交通安全指導員会～

渕|1路市交通安全指導員会 会長 一ノ戸 昇

釧路市の交通安全指導員の活動内容は、①各地

域で子どもや高齢者に対し街頭指導すること、②

春の全国交通安全運動など季節ごとに実施される

交通安全運動や出動式に参力日したり、商業施設・

病院 。学校において夜光反射材を配布するなどし

て交通安全意識の啓発を行 うこと、③市内で開催

される各種行事やイベントにおいて交通指導を行

うことです。

現在、 30地域の交通安全指導員会と釧路ハ

イヤー 。自動車団体の 2つの職域交通安全指導

員会があり、女性部会員を含めて総勢 250人
程が釧路支部、阿寒支部、音別支部の 3支部に分

かれて活動しています。

交通安全指導員は、市長が任命することでメン

バーの一員となります。「子どもや高齢者を交通

事故から守 りたい」、「地域の交通安全活動に貢

献したい」などボランティア精神・熱意にあふれ

た方々の参加をお待ちしておりますので、活動に 固 事務局 御路市市民環境部市民生活課)TEL31 4521 餞
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務局にご連絡ください。なお、釧路市交通安全指

導員の応募資格等は次のとおりですc

【応募資格】

① 市内在住の満 80歳未満の方

② 交通安全運動推進活動に意欲的な方

【任期・報酬等】

① 任期は2年です。 (再任もあります。)

② 活動に必要な被服、物品は貸与されます。

③ 無報酬です。 (※イベントによつては、実行

委員会より謝礼金の支給があります。)

巨
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年度当初に次の報告・申請をお願いします。(町

内会長に詳しい案内が届いています)

①広報紙コンクール 締切 4月 8日 (金 )

②組織現況調査  締切 4月 15日 (金 )

③春の一斉清掃 4月 17日 (日 )

④市長・連町表彰 推薦締切 4月 20日 (水 )

⑤町内会活動保険 締切 5月 6日 (金 )

会費納入表を用意 しています。

「町内会費納入表」 (112月 用、43月 用)を
用意 しています。ご希望の町内会は事務局でお受

け取 り下さい。

市道の植樹ます等に草花の植栽 を希望す る個

人、団体は届け出が必要です。草花の植栽には一

定の条件があ りますので、詳 しくは下記にお問い

合わせ ください。

固 市道路河川課管理担当 (314558)

町内会ジャンパーの活用を !

町内会活動が日に見えるように、「町内会ジャ

ンパー」(日乍年度までに配付済)を ご活用ください。

事務局に貸 し出し用もあります。

■■ 主な行事予定 ■■

4月 6日～15日 春の全国交通安全運動
4月 17日 (日 )春の全市一斉清掃
5月 21日 (上)市連町定期総会

連町通信の発行 される時期を分か り易 くする

ために、新年度から偶数月の 25日 (頃)に発送す

ることとしますc(曜 日の都合などで発送 日がずれ

てしまうこともあります。予めご了承ください。)

緊1:燿報は11劇騰、細議尾::言 ll「#91101 に!

1lQ番は、緊急の事件・事故などを、■主ち呈く

讐壺全二報するための緊急電話です。
緊急の対応を必要としない遺失物・

槍得物等9属出や闘含●などは、警察

尋二藁婁二露事T暑胃〒皇≧想登】
短鶴ダイヤル [19110Jの
警察相談専用電話をご利用 ください。

【釧路警察署 】

・・・連町のブログもご舅<ださしヽ。httpg//ameblo.jO/rencyo946/・ 00


