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会長 黒 木 満

新型コロナウィルスの感染には未だ収束の道筋が見えません。それぞれの町内会にあつても
「感染を拡大させてはいけない」と事業が推進できず、見えない敵を相手にすることがいかに

大変かを感じていることと思います。ただ、新型コロナウィルスの感染の過度な恐怖に捉われ

過ぎて、町内会活動が全く止まってしまうのでは、町内会の存在意義が疑われてしまいます。

新しい生活様式の中で、安全で安心な生活をもたらすために何ができるか、地域で取り組める
コロナウィルス感染対策はないか、などを改めて考えていきましょう。連合町内会としても新

型コロナウィルスについて「正しく恐れる」ことができるように情報の発信に努めて参ります。

町内会の加入促進を考える特別企画

～～  「防災」を通 して考える町内会活動 ～～

日常生活に押し寄せる危険から身を守るため、「防災」について理解を深め、そこから町内

会活動を考えてみませんか。市の防災危機管理課で「防災」についてお話しを聞きました。

Q 広報くしろ9月 号に「防災」について大きく

とりあげられていますが、その理由は?

A 全国的に台風の襲来の多い時期であり、

大正 12年 9月 1日 に関東大震災が発生 した

こともあつて、9月 1日 が 「防災の日」と定

められています。普段からの防災への関心を

持ち、災害に備えることを促すために、毎年

この時期に特集 しています。

Q自 宅にいることも避難方法の一つのように伝

えられていますが、積極的に自宅待機を選んで良

いのでしょうか ?

A 災害時は、危険な場所にいる人は避難す

ることが原則です。日頃から自宅周辺には津

波、洪水、土砂災害などでどのような危険が

あるかハザー ドマップ*で
確認 しましょう。
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ハザー ドマップ来とは

災害予測図ともいわれ、自然災害による被害を

予演4し、その被害の影響や範囲を地 図化 したもの

です3釧 路市で1ま 、津波、洪水 、土砂災害、大山

(雌 阿寒岳 )の ハザードマップを作成してしヽます。

Q テレビなどで大雨時に「警戒レベル○」と発

表されますが、レベルに合わせた対応の仕方がわ

かりません。教えてくださいc

A ハザー ドマップ*で 自宅周辺に色が塗 ら

れている場合、「警戒 レベル 3」 力`発令 され

た ら避難に時間のかかる高齢の方な どは安

全な場所に避難 しましょう。「警戒 レベル 4」

では対象地域の方は全員避難 しましょう。

Q 避難所はどういう基準で開設されるのでし

ょうか ?災害時に入室できないということはな

いのでしょうか?待つていたら開くのですか?

A 津波警報 。大津波警報が発令 された場合

は、津波緊急避難施設等は必ず開設 されま

す。(無人の場合、「津波避難進入□」表示シール部分

から施設内にお入りください。)洪水などの場合

には、テレビやラジオなどで開設 される避難

所を確認の上、避難 してください。



Q 避難所の運営について研修しましたが、避難

所ではその運営について町内会の役員が責任を

持たなくてはならないのでしょうか ?

A 災害発生直後などは、市職員 と施設管理

者が運営を行います。その後、避難所生活が

長期化する場合、町内会をはじめとする地域

住民の皆様やボラ

ンティアなど様々

な方の協力を得て、

運営を行 うことと

しています。

Q 避難所では、新型コロナウィルス感染症を防

止するため、どのような取り組みをしているので

しようか ?

A 避難所生活では、人 と人 との間隔確保、

換気の実施、保健師など専門職員の巡回な

ど、感染 リスクを抑える取 り組みを行いま

す。避難が必要な場合には安心 して避難をお

願いします。

Q 災害に備えて、普段から準備できることは?

A 日頃からハザー ドマ ップ*で避難場所や

避難経路を確認 しておきましょう。

災害発生直後は、食料や 日用品の入手が困

難にな りますので、日常から備蓄を心がけま

しょう。水や食料品は最低 3日 分必要です。

(大規模災害時には 1週間分が望ましい。)

特にコロナ禍の現状では、マスク、体温計、

消毒液なども用意 しましょう。

広報 くしろ 9月 号の「防災特集」に詳 しく

掲載されています。 もう一度ご覧ください。

Q 防災について町内会に期待することはどん

なことでしょうか?

A 災害の発生直後は 「自助、共助」により

命を守る行動が大事 となることから、町内会

の皆様には、共助 となる「近くの人でお互い

に助け合お う」という部分を担っていただき

たいと思います。近所の人に声をかけながら

避難するなどにご協力をお願いします。

※誌面の都合上、受けた説明を記事にできない部分が多くありました。ご不明の点は連町事務局又は市の防災危機管理
課 (31-4207)に お問い合わせください。

入賞者
8月 29日 (土)に 4会場でパークゴルフ大会を行いました。入賞者は次のとおりです。

順 位

河 畔 コー ス 高 山の森 コー ス
男  性 女  性 男  性 女   性

優 勝 今野 博司 ∩
υ 山田りつ子 99 星 俊 96 宮下 秀子 103

準優勝 橋本 良一 92 山崎千賀子 100 山沢 忠雄 97 本目「弓 せ つ 103
3位 緑り| 善宣 94 蝦名 聖子 100 斉藤  学 98 吉田由紀子 106
4 位 関本 輝彦 95 荒井 春子 100 吉 田 三 郎 100 宮内美智子 一

′
（
Ｕ

5 位 明見 敬造 95 秋田五人子 101 山本 登行 100 小山 和子 107
6 イ立 佐藤 義光 96 滝井 美子 102 加藤 節雄 102 越田 英子 110
フ 位 秋田清三郎 96 加納 昌子 り^

υ
ハ
∪ 小野寺省平 104 江本 清子 114

8 位 山道  操 97
薇

苫米地 武 104
9 位 田坂 時 男 ，

′
ｎ
υ 山崎 正保 104

10位 加納 長光 98 木村 清治 104

順 位

阿 寒 コ ー ス 音 別 コ ー ス
男   性 女   性 男  性 女   性

優  勝 中尾  繁 96 松本 悦子 101 遠藤 憲鋭 96 佐藤千賀子 108
準優勝 高橋 ，

′
∩
コ 佐藤 稽子 105 加須屋勝治 101 加須屋登喜子 108

3 位 中島 輝昭 97 高橋 教子 105 佐藤 信義 ９
ろ

（
） 黒崎 富子 110

4 位 松橋 僚幸 98 中尾エツ子 108 村上 博彦 ０
●

（
∪ 川回津栄子 112

5 位 高橋  豊 99 勘川 敏子 照 井 芳春 103 青野 政子 112
6 位 勘川 浩正 99 堀 田 勝 子

Ｄ
０ 辺見  栄 104 村上 好子 113

7 位 平井 国夫 99 政子
一
Ｄ 金 子 義 久 105 山本 トミ 116

大会運営にご協力を頂きました、各 PG協会の皆さんにお礼を申し上げます。



ド
ク
タ
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磯
部
の処

方
箋

脳
梗
塞
同
様
、
加
齢
と
と
も
に
増
え

る
病
気
、
認
知
症
を
考
え
て
い
ま
す
。

認
知
症
と
は
何
か
で
し
た
が
、
別
名

は
、
痴
呆
症
、
ボ
ケ
で
す
か
ら
、
ボ
ケ

て
し
ま
っ
た
状
態
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状

・
病
気
）
で

あ
り
、
お
そ
ら
く
記
憶
、
物
忘
れ
、
頭

の
回
転
整
理
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悪
過
ぎ
て
頭
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な
か
が

混
乱
し
、
外
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は
そ
れ
な
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に
普
通
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の
に
異
常
な
言
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行
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に
な
る
も
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（病
気
）
で
す
。

認
知
症
を
治
療

の
面
で
分
類
す
る

と
、
①
加
齢

・
老
廃
物
の
蓄
積
な
ど
が

一
因
の
ア
ル
ツ

ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症

貧
じ

（多
く
の
認
知
症
が
こ
れ
の
仲

間
）
②
脳
梗
塞

・
脳
出
血
が

一
因
の
脳

血
管
性
認
知
症
、
と
③
脳
腫
瘍

・
慢
性

硬
膜
下
血
腫

・
水
頭
症
な
ど
が
原
因
の

器
質
的
認
知
症
で
す
。
①
②
は
薬
な
ど

で
対
応
し
ま
す
が
、
現
存
の
薬
は
あ
ま

り
有
効
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
じ

の
原
因

を
解
決
す
る
薬
は
開
発
が
難
し
い
の
で

す
。そ

れ
に
対
し
て
、
③
は
そ
の
原
因
が

８

。
発
日
検
査
で
、
明
ら
か
で
あ
り
、

普
段
鍛
錬
し
て
い
る
脳
外
科
医
が
手
術

で
治
す
こ
と
が
で
き
て
、
認
知
症
状
も

程
度
の
差
は
あ
る
も
の
の
治
る
の
で
す
。

か
な
り
治
せ
る
③
の
タ
イ
プ
の
認
知

症

（治

っ
た
場
合
は

一
時
的
認
知
症
状
）

を
見
逃
す
の
は
、
も
っ
た
い
な
い
で
し

卜よ
つヽ／。

認
知
症
、
認
知
症
状
で
は
、
③
の
タ

イ
プ
の
認
知
症
を
見
逃
さ
な
い
た
め
に

脳
外
科
な
ど
検
査
が
お
勧
め
で
、
手
術

対
応
し
て
い
る
脳
外
科
に
任
せ
て
下
さ

い
。一

方
、
①
の

も

の
こ
と
で
し
ま
つ

が
、
世
の
中
で
は
専
門
病
院
で
検
査
を

受
け
、
治
療
薬

・
進
行
を
遅
ら
せ
る
薬

を
出
し
て
も
ら
い
ま
し
よ
う
と
言
わ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。

実
際
外
来
で
よ
く
聞
か
れ
る
の
も
、

勇
日
検
査
は
認
知
症
で
し
ょ
う
か
？
治

療
薬
は
も
ら
え
る
の
で
し
ょ
う
か
？
で

す
。し

は
亮
日
検
査
、
物
忘
れ
検
査
を
参

考
に
し
て
、
日
常
生
活
で
の
様
子
の
確

認

（問
診
）
で
判
断

・
診
断
し
ま
す
。

問
題
の
も

の
治
療
で
す
が
、
タ
イ
プ
③

の
よ
う
な
手
術
治
療
は
な
く
、
原
因

（加

齢

・
老
廃
物
の
蓄
積
）
か
ら
治
す
決
定

的
な
治
療
薬
も
あ
り
ま
せ
ん
。
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私たちの北新町町内会は、戸数 160戸あまり、阿

寒中学校を取り囲む地域の町内会です。私が会長に り」です。北町、中央、新町と私たちの 4町内会 
爾

なった で、「可寒中央公園を舞台にや
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が、あとのお楽し 本当に楽しい一晩です。来年はなんとか再開でき 麟

み行事はほとん ればと、思つています。

どできていませ  一刻も早い新型コロナの終息を願わずにいられ

ん。       ません。



市
民
憲
章

1.元気で働き、明るく豊かなまちをつ くりましょう。  1.人にやさしく、心ふれあう温かいまちをつくりましょう。
1.き まりを守り、安全で安心な住みよいまちをつくりましょう。 1.文化を高め、命を尊ぶ平和なまちをつ くりましょう。
1.緑を育て、自然豊かなきれいなまちをつくりましょう。 1.郷土を愛し、世界に誇れるまちをつくりましょう。

みんrJでっくろう ゴミのないまち きれいなふるさと

第 5回 理事会報告

第 5回理事会が 8月 24日 (金)に開催 され

ました。書面による会議が続いたいため、
久 しぶ りに集まっての理事会でした。

本年度の事業について協議 しました。

①秋の自主清掃 (10月 10日 (土 )～ 18日 (日 ))

この期間で都合が悪い場合は任意に町内

会で設定してご協力ください。

②新型コロナ感染防止の為、止む無 く中止 と
した事業は次のとお りです。
・青少年健全育成大会
。子 どもかるた大会

③道東都市町内会長大会は大会自体が中止
のため参加案内を行いません。

*後 日行われた女性部幹事会において、「女
性の集い」「料理講習会」についても中止
としました。

道町連作成の 「防災ハン ドブック」、「応

急手当 。健康ハン ドブック」の注文をお受

けします。 (いずれも税込み 1冊 50円 )。

11月 17日 (火)ま で市連町に町内会単位

で申し込まれた場合、送料は市連町で負担

します。12月 中の頒布にな ります。

射 して皆さんの存在を明

らかにする優れものです。

お問い合わせは釧路警察

署交通課 (23‐ 0110)ま で

町内会への補助金ニュース

コミュニティ活動に必要な備品、集会施設

の整備等に対する自治総合センターの助成

制度が市のホームページで紹介 されています。

ご活用 ください。お問い合わせは釧路市市民

生活課 (31‐ 4521)ま で

「おでかけパスポート70」 の更新 忘れずに!

100円 でバスに乗車できる「おでかけパ

スポー ト70」 は有効期間が 1年です。更新

を忘れず有意義に活用 しましょう。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
町
内
会
活
動
」

認

市
市
民
環
境
雲

宮

下

誠

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

本
年
５
月
１
日
に
釧
路
市

市
民
環
境
部
長
と
な
り
ま
し

た
宮
下
で
す
。
町
内
会
活
動

を
所
管
す
る
部
署
の
部
長
と

い
う
立
場
で
、　
三
言
お
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
年
の
初
め
に
新
型

コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
は
じ

め
た
と
き
に
、
誰
が
今
の
状

況
を
予
測
で
き
た
で
し
よ
う

か
。
こ
の
数
か
月
、
い
っ
も

ニ
ュ
ー
ス
の

ト
ッ
プ
項
目
は
コ
ロ
ナ
関
連
で
あ
り
、
今

や

マ
ス
ク
の
着
用
は
当
た
り
前
、
日
常
的

に

『
三
密
』
を
避
け
る
行
動
の
徹
底
を
求

め
ら
れ
る
な
ど
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
は

一
変
し
ま
し
た
。

多
く
の
町
内
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お

り
の
活
動
が
で
き
な
い
状
況
に
あ
り
、　
一

部
に
は
町
内
会
の
存
続
を
危
ぶ
む
声
さ
え

聞
こ
え
る
中
、
皆
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
の
町

内
会
活
動
を
さ
ぞ
心
配
さ
れ
て
い
る
こ
と

で
し
よ
う
。

自
分
の
住
む
地
域
の
町
内
会
役
員
を
し

て
い
る
私
も
、
今
後
の
行
く
末
を
非
常
に

危
惧
し
て
い
る

一
人
で
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は

な
く
な
り
ま
せ
ん
し
、
以
前
の
よ
う
な

生
活
様
式
に
戻
る
こ
と
も
難
し
い
今
、

み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
い
、
よ
り
よ

い
町
内
会
活
動
を
実
践
で
き
る
よ
う
考

え
る
と
き
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

『
逆
境
は
真
実

へ
の
第

一
歩
』
と
い

う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。
困
難
な
状

況
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
み
ん
な
で
助
け

合
え
る
地
域
が
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
そ
し
て
そ
の

た
め
に
は
ど
う
い
つ
た
町
内
会
活
動
を

す
べ
き
か
に
つ
い
て
、
今

一
度
原
点
に

立
ち
返

つ
て
考
え
る
第

一
歩
を
踏
み
出

し
た
い
と
強
く
思

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

夜行反射材を身に付けよう :


